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» Erprobte Techniken
gegen die Krampfadern

Mit seinem Team bietet der erfahrene Venen-
Spezialist Dr. Michael Hille, Chefarzt in der Ar-
temed-Fachklinik Miinchen, eine ganze Reihe
verschiedener Behandlungstechniken gegen
Krampfadern an. Nach wie vor entscheiden
sich jedoch etwa 90 Prozent der Patienten fiir
eine klassische OP: _Sie ist ein gut erprobtes
und erfolgreiches Verfahren®, bestatigt der
Chefarzt. Mindestens jeder zweite Deutsche
leidet an den Folgen von Varikosis oder Vari-
zen, wie Krampfadern in der Fachsprache ge-
nannt werden. Eine echte Volkskrankheit al-
so: Dahinter steckt eine Bindegewebsschwé-
che®, erklért der Spezialist Dr. Hille. ,Die Ve-
nenwénde leiern aus, und die damit verwach-
senen Venenklappen funktionieren nicht
mehr. Damit gehen praktisch die Riickschlag-
ventile verloren. Das Blut sackt ins Bein zu-
riick. Es bildet sich ein Uberschuss an Blut.
Dadurch erweitern sich dann die betroffenen
Venenabschnitte.”
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» Radiofrequenztechnik: Die Alternative zur OP
Seit etwa 15 Jahren gibt es eine Alternative
zur Operation, die Radiofrequenztechnik. Da-
hei werden die betroffenen Venenabschnitte
mit einer Hitzesonde verddet. Durch einen
kleinen Hautschnitt, meist am Unterschenkel,
wird ein Katheter-Draht mit einer sieben Zen-
timeter langen Elektrode an der Spitze zum
Einsatzort geschoben. Er erzeugt eine Tempe-
ratur von 120 Grad und schmilzt den betroffe-
nen Abschnitt praktisch zu einem Uberbleib-
sel zusammen. ,Dieser Venenrest wird vom
Korper auf Dauer zu Bindegewebe umge-
haut®, erklart Dr. Hille. .Der gewiinschte Ef-
fekt tritt allerdings sofort ein.” Das heif3t: Die
hehandelte Krampfader macht nach der OP
keine Beschwerden mehr. Allein in der Arte-
med-Fachklinik Minchen werden pro Jahr in
sechs Operationssélen etwa 4500 solcher
Eingriffe vorgenommen. Damit zédhlt die Kli-
nik nahe der Theresienwiese zu den gréfiten
Behandlungszentren in Deutschland.
»Innovative Therapie mit einer Art Klebepistole
Eine der neuesten Techniken in der Behand-
lungspalette der Venenexperten ist ein spezi-
elles Klebeverfahren. Dazu bedarf es nicht
mal einer értlichen Betdubung: Durch einen
Nadelstich schiebt der Arzt ein Katheter-
schlduchlein in die betroffene Vene. Wie mit
einer Art Klebepistole driickt er einen Spezial-
kleber in den betroffenen Venenabschnitt.
.Der Kleber ist urspriinglich unter anderem
zum Verschlief3en von erweiterten Arterien im
Gehirn entwickelt und fiir die Behandlung von
Krampfadern etwas abgewandelt worden.
Und zwar derart, dass er etwas zahfllssiger
ist und dadurch nicht versehentlich in die tie-
fen Beinvenen gelangen kann®, so Dr. Hille.
~Durch das millimetergenaue Freisetzen des
Klebers wird die Krampfader sofort verschlos-
sen.” Das Komplikationsrisiko bei der Entfer-
nung von Krampfadern ist - unabhangig von
der Methode - vergleichsweise gering. Abge-
sehen vom allgemeinen Narkoserisiko wie bei
jeder OP kann es in seltenen Féallen zu Wund-
infektionen oder Nervenschadigungen kom-
men. ,Gefdhrdet sind nur oberfléchliche Haut-
nerven. Aber die besitzen die Fahigkeit, sich
wieder zu erholen®, beruhigt Dr. Hille. Bez



