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Gesundhelt
Besenreiser

Ich bin 54 Jahre alt, und es ma-
chen sich Besenreiser an meinen
Beinen bemerkbar. Warum ent-
stehen sie und wie kann man sie
behandeln?

Die Hauptursache fiir Besen-
reiser ist eine genetische Veranla-
gung fiir eine Bindegewebsschwi-
che, die in der Familie gehéuft
auftritt. Bei den Besenreisern
handelt es sich um oberfléichlich
anzutreffende Venen des grofien
Venennetzes, das sich iiber das
Bein hinzieht. Die erkrankten
Venen sind in der Regel verbrei-
tert und die Venenklappen, die
dafiir zustédndig sind, dass das
Blut zuriick zum Herz fliel3t. sind
defekt. Man sieht sie durch die
Haut blédulich oder rétlich schim-
mern. Besenreiser lassen sich bei
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einem ambu-
lanten Termin
mit  fliissigen
oder schaum-
artigen Medi-
kamenten ver-
odden. Dafiir
wird die Vene
mit einer fei-
nen Nadel
punktiert und Flissigkeit oder
Schaum eingebracht. Durch die-
sen Vorgang verschliefit sich der
Besenreiser, es fliebt kein Blut
mehr hindurch, er ist nicht mehr
sichtbar. Sehr feine Besenreiser
kann man auch mit Laserlicht be-
handeln. Hier ist die Hitzeeinwir-
kung ausschlaggebend fiir den
Verschluss. )
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