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Gesundheit
Knollennase

Ich leide an einem Rhinophym,
auch Knollennase genannt. Was
sind die Ursachen dafiir?

Das Rhinophym ist eine knollige
Verdickung und Wucherung der
Talgdriisen und des Bindegewebes
— deshalb wird die Erkrankung
auch ,,Knollennase*™ genannt. Ur-
sache ist die Gesichtshautentziin-
dung Rosazea (Kupferfinne). Et-
wa zwel bis finf Prozent der Be-
volkerung, insbesondere hellhiu-
tige Menschen, sind davon betrof-
fen. 60 Prozent der Erkrankten
sind Frauen, wobel der Krank-
heitsverlauf bei Méannern meist
drastischer ausgepréigt ist und
hiaufiger z7um Rhinophym fiihrt.
Die Rosazea wird dulerlich mit
Cremes oder Gels behandelt, aus-
geprigtere Formen mit Vitamin-

ARTEMED FACHKLINIK
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A-Séure oder
Antibiotika-Ta-
bletten. Eine
wirkungsvolle
konservative
Behandlungs- b
moglichkeit au- \ R
Ber der klassi- /
schen Therapie r\ o
bei Rosazea
besteht nicht. Chirurgisch wird
ein grober Teil der Knollennase
mittels Hitze oder mit dem Skal-
pell abgetragen und die Hautober-
fliche geglattet sowie konturiert.
Die Behandlung erfolgt in der Re-
gel in Dimmerschlaf oder Allge-
meinnarkose und ortlicher Betiu-
bung. In der Heilungsphase ist ein
konsequenter Sonnenschutz erfor-
derlich.
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