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Haut und Haare: Was Top-Arzte raten

» Hautkrebs-Varianten
werden oft unterschatzt

Im Kampf gegen Hautkrebs beobachten Spe-
zialisten die Entwicklung mit Sorge - aus
zwei Grinden: Zum einen trifft die Volks-
krankheit immer mehr Menschen, zum ande-
ren werden die Gefahren oft heillos unter-
schatzt. So gilt schwarzer Hautkrebs im fort-
geschrittenen Stadium als eine der aggres-
sivsten und tddlichsten Tumorarten ber-
haupt. JAber auch heller Hautkrebs ist alles
andere als harmlos®, warnt Professor Dr.
Christian Kunte, Chefarzt in der Artemed-
Fachklinik in der Miinchner Mozartstrafie.
.Diese Krebsart bildet zwar nur sehr selten
Metastasen in anderen Organen, kann aber
trotzdem schwere Schiden anrichten. Des-
halb ist es sehr wichtig, sie friihzeitig zu er-
kennen.” Vorsorge kann Leben retten. Das
grofie Problem dabei: Auch der allerbeste
Dermatologe kann den Hautkrebs nur dann in
Schach halten, wenn der Patient auch zum
freiwilligen Hautkrebs-Screening vorbei-
PrOf Dr schaut. .Dabei untersucht der Arzt den ge-
u u samten Korper und greift im Bedarfsfall zu ei-
a a1 ner Art Lupe, in der Fachsprache Dermatos-
Chrlstla n Ku nte kop genannt*, berichtet Professor Kunte. Seit
2008 hat jeder gesetzlich versicherte Patient

ab 35 Anspruch auf diese Untersuchung.
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ger erkranken an schwarzem Hautkrebs -
malignes Melanom genannt. Dieser Krebs-
herd ist besonders gefahrlich, weil er Tochter-
geschwiilste (Metastasen) bilden kann. Rund
3000 Patienten sterben jahrlich daran. _Das
maligne Melanom gilt als sehr aggressiv,
streut oft schnell und weitlaufig*, warnt Prof.
Kunte. Aber der renommierte Dermatologe
hat auch eine ermutigende Nachricht parat:
JWenn man das Melanom frithzeitig erkennt
und entfernt, ist eine Heilung wahrscheinlich.”
<Wenn ein Melanom erst mal vielfaltig Metas-
tasen bildet, handelt es sich um eine sehr
ernste Situation. Sie ist allerdings mit neuen
Medikamenten besser behandelbar als noch
vor einigen Jahren.”

Auch weiBer Hautkrebs wird meist operiert

Oft wird bei der Vorsorge auch eine andere
Hautkrebs-Variante entdeckt, der helle oder
weifie Hautkrebs. Der Begriff ist imefliihrend -
der Krebsherd sieht ndmlich oft gar nicht weif2
aus. Tatsdchlich schauen die betroffenen Stel-
len eher hautfarben oder ritlich aus®, eddutert
Professor Kunte. _Manche Unterarten erinnern
an glasige Perlchen, vor allem an den Randern.
Andere zeigen sich als Knoten, die haufig
schnell wachsen.” Im Regelfall werden alle Vari-
anten operativ entfernt. Weifier Hautkrebs bil-
det nur selten Tochtergeschwiilste. Wenn aller-
dings Metastasen vorhanden sind, kann diese
Ausbreitung auch im Falle von weiffem Haut-
krebs todlich enden.
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