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Gesundheit
Besenreiser

Besenreiser sind fiir mich ein
dsthetisches Problem. Kann ich
sie mit einer Laser-Therapie ent-
fernen lassen? AnoNYM

Besonders gut lassen sich kleine-
re und rote Besenreiser mit der
Laser-Therapie behandeln. Dabei
fiihrt der Venenchirurg den La-
ser an der Hautoberfliche des zu
behandelnden Geféles entlang,
wobei punktuell Energie in Form
von Lichtblitzen freigesetzt wird.
Diese durchdringen die Haut, oh-
ne sie zu verletzen. Der rote Blut-
farbstoff in den durchbluteten
Besenreisern nimmt diese Ener-
gie auf. Darauf folgt, dass sich die
BlutgefiBBwand verschlieSt und
verklebt. Die Laser-Behandlung
bewirkt, dass der Blutdurchfluss
gestoppt wird und der Besenrei-
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ser daraufhin
verschwindet.
Eine Kombi-
nation dieser
Technik mit
der Sklerosie-
rung (Ver-
O0dung der Ve-
ne mit einer
speziellen
Fliissigkeit) ist moglich und auch
oft sinnvoll.

Im Normalfall erfolgt die Laser-
behandlung ambulant. Je nach
GrofBe der betroffenen Fliche be-
trigt der Zeitaufwand zwischen
zehn und 30 Minuten. Nach drei
bis vier Wochen koénnen. falls er-
forderlich, weitere Sitzungen
durchgefiihrt werden.
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